EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO

Trabajo del sistema 3-1

3x3 + Pivots en profundidad
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- Se juega un 3x3 en 28x20m con un pivot
para cada equipo en profundidad que

3x3 + Pivots en profundidad estara en su zona delimitada como vemos
en la imagen.

Opciones y variantes:

Trabajo de conexion con pivot

- Pivot recibe el balén y se produce una

 Objetivo: Intentar conectar con el entrada para finalizar (2-3 toques).

pivot lo mas rapido posible abriendo
lineas de pase.

- Pivot recibe el balon y un jugador ofensivo
y otro defensivo entran en la zona de
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N.° de jugadores: 8 + 2 porteros finalizacion para realizar un 2x1.

« Material: Balones, petos y porterias
moviles.

- Pivot recibe el balon y 2 jugadores
ofensivos y 2 defensivos entran en la zona
. Espacio: 28x20m. de finalizacion para realizar un 3x2.

- Una vez pivot recibe el balon, el juego es
libre 4x4.

Fundamentos: Un jugador ataca el balon,
otro el segundo palo y otro el espacio.




