EJERCICIO DE ENTRENAMIENTO

Dualidad defensiva
Acercamientos defensivos
Orientacion corporal
Marca individual
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Objetivos vy contenidos:

Trabajo de dualidades defensivas,
acercamientos defensivos, orientacion
corporal y marca individual.

N.° de jugadores: 4 + 2 porteros.

Material: Balones, petos y porteria
movil.

Espacio: 28x20m.

DESARROLLO:

Dos equipos de 2 jugadores mas portero.

El juego inicia cuando el jugador del balon
(Azul) toca la pelota al frente.

Su compafero se activa iniciando el
acercamiento en diagonal, con el viaje del
balon, haciendo el recorrido y llegando a la
distancia defensiva con orientacion corporal.

Al recibir el jugador rival, pasa
iInmediatamente el balén a su compafiero y el
jugador que ha pasado la pelota inicialmente
Inicia el acercamiento.

Cuando el segundo jugador atacante (Ro0jo)
reciba el balon se inicia el juego 2x2.

Durante este ejercicio haremos énfasis en la
parte defensiva, sin olvidar que también
estaremos trabajando el ataque.

Haremos correcciones sobre la postura, la
distancia defensiva y cada entrenador le
colocara su idea de como quiere gque su
equipo defienda estas situaciones.
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